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INTERNAT IONALE   JUGENDGEME INSCHAFTSD IENSTE

www.ijgd.de

Freiwilliges Soziales Jahr 

im politischen Leben/
in der Demokratie

Internationale  
Jugendgemeinschaftsdienste (ijgd)

Die ijgd sind ein unabhängiger, gemeinnütziger Verein 
der internationalen Jugendarbeit und eine der größten 
und ältesten Workcamp-Organisationen der Bundes- 
republik Deutschland. Nach dem 2. Weltkrieg or-
ganisierten Schüler*innen aus Hannover die ersten 
Workcamps, um den Wiederaufbau zu unterstützen, 
Feindbilder durch internationale Kontakte abzubauen 
und nach neuen demokratischen Lebensformen zu 
suchen. In bundesweit sechs Geschäftsstellen und 
deren Regionalbüros organisieren die Mitarbeiter*innen 
Freiwilligendienste im In- und Ausland.

Ökologisches Lernen, Freiwilligenarbeit, Selbstorgani-
sation, interkulturelles Lernen – Vielfalt als Normalität, 
soziales Lernen, Antirassismus/Antidiskriminierung, 
Geschlechtergerechtigkeit und politische Bildung sind die 
Grundsätze der politisch-pädagogischen Arbeit der ijgd. 

Seit 1983 sind die ijgd anerkannter Träger des Freiwil-
ligen Sozialen Jahres und koordinieren in unterschied-
lichen Bundesländern die Jugendfreiwilligendienste 
Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ), Freiwilliges Ökolo-
gisches Jahr (FÖJ), Freiwilliges Soziales Jahr in der 
Denkmalpflege (FSJ Denkmal), Freiwilliges Soziales 
Jahr im politischen Leben (FSJ Politik/Demokratie), 
Freiwilliges Soziales Jahr in Wissenschaft, Technik 
und Nachhaltigkeit (FJN) sowie den Internationalen 
Jugendfreiwilligendienst (IJFD) und den Bundesfreiwilli-
gendienst (BFD).

jung - politisch - engagiert

ijgd – Landesverein Bayern e.V.
Referat FSJ Politik 
Malergasse 7
93047 Regensburg
Telefon: 0941 - 58 61 27 34
fsj-p.by@ijgd.de

ijgd – Landesvereine Berlin e.V. 
und Brandenburg e.V.
Referat FSJ Politik 
Glogauer Str. 21
10999 Berlin
Telefon: 030 - 612 03 13 81
fsj-p.berlin@ijgd.de  

ijgd – Landesverein Hamburg/
Schleswig-Holstein e.V.
Referat FSJ Politik 
Landwehr 11 
22087 Hamburg  
Telefon: 040 - 570 18 43 30  
fsj.hh@ijgd.de 
 
ijgd – Landesverein Hessen e.V.
Referat FSJ Politik
Hannah-Arendt-Straße 3-7
35037 Marburg 
Telefon: 06421 - 309 68 64 
fsj-p.he@ijgd.de 

ijgd – Landesverein  
Mecklenburg-Vorpommern e.V.
Referat FSJ Demokratie
Hinter dem Chor 13-15 
23966 Wismar
Telefon: 03841 - 22 67 73 
fsj.demokratie.wismar@ijgd.de 

ijgd – Landesverein  
Nordrhein-Westfalen e.V.
Referat FSJ Politik
Kasernenstraße 48
53111 Bonn
Telefon: 0228 - 228 00 40
fsj-p.nrw@ijgd.de

ijgd – Landesverein  
Sachsen-Anhalt e.V.
Referat FSJ Politik
Schleinufer 14
39104 Magdeburg
Telefon: 0391 - 50 96 898 12
fsj.politik.lsa@ijgd.de

Wir sind Einsatzstelle:

Mehr Infos: www.ijgd.de

Kontakt



 
 
Die Einsatzstellen 

Die Einsatzstellen sind gemeinwohlorientiert und arbeiten
zu unterschiedlichen thematischen Schwerpunkten im
politischen Leben.
Einsatzbereiche sind:
•	 politische/politisch-historische Bildung,
•	 Engagementförderung,
•	 parlamentarische Strukturen/Verwaltung,
•	 Medien,
•	 zivilgesellschaftliche Akteure/Interessenvertretungen.

Bei deiner Tätigkeit in der Einsatzstelle erhältst du 
beispielsweise Einblicke in die Organisation und die 
Durchführung von Projekten, führst eigenständige 
Recherchearbeiten durch, sammelst Erfahrungen im 
Bereich der Öffentlichkeitsarbeit und lernst den Ablauf 
demokratischer Entscheidungsprozesse kennen.

Die Bildungstage

Während der Bildungstage in Form von Seminaren und
Projekttagen kannst du dich mit anderen Freiwilligen 
über die praktische Arbeit in den Einsatzstellen aus-
tauschen. Interessante Themen können in Workshops, 
Fortbildungen und Exkursionen vertieft werden. Du wirst 
aktiv in die Planung und Gestaltung eingebunden.

Die Bedingungen und Leistungen

Voraussetzung für deine Teilnahme ist, dass du die 
Vollzeitschulpflicht erfüllt hast. Du solltest offen und 
interessiert an der aktiven Mitarbeit in deinem Einsatz-
bereich sein.

Im Rahmen des Freiwilligen Sozialen Jahres im poli-
tischen Leben/in der Demokratie
•	 erhältst du ein monatliches Taschengeld;
•	 bekommst du einen Zuschuss zur Verpflegung;
•	 bist du sozialversichert;
•	 stehen dir 26 Urlaubstage bei einem 12-monatigen 

Freiwilligendienst zu;
•	 nimmst du an 25 Bildungstagen der ijgd teil.

Wir vermitteln dir die Kontakte zu den Einsatzstellen 
und helfen dir bei der Auswahl. Während des Frei-
willigen Sozialen Jahres im politischen Leben/in der 
Demokratie bleiben wir Ansprechpartner und begleiten 
dich mit Einsatzstellenbesuchen und den Seminaren.

Für Informationen und Einzelheiten wende dich an den
jeweiligen Landesverein. Dort erhältst du kompe-
tente Beratung und Unterstützung durch die 
Mitarbeiter*innen der ijgd.

Das Freiwil l ige Soziale Jahr im  
polit ischen Leben/in der Demokratie 

 
Ein Jahr lang hinter die Kulissen von Akteuren im
politischen Leben schauen!
Ein Jahr lang selbst aktiv werden!
Ein Jahr lang etwas bewegen!

Interessiert?

Dann ist das Freiwillige Soziale Jahr im politischen Le-
ben/in der Demokratie genau das Richtige für dich.

Mit diesem Freiwilligendienst hast du die Möglichkeit,
Strukturen, Aufgaben und Arbeitsabläufe in politisch
agierenden Institutionen kennen zu lernen.
Damit kannst du Politik verstehen lernen und aktiv das 
Gemeinwesen mitgestalten. Bildungstage von ijgd be-
gleiten dich bei deiner Arbeit in der Einsatzstelle.

Das Freiwillige Soziale Jahr im politischen Leben/in 
der Demokratie ist ein Bildungs- und Orientierungsjahr 
außerhalb von Schule und Beruf. In der Regel beginnt 
es im Sommer/Herbst eines jeden Jahres und dauert 
zwölf Monate.

 


